Reisptanne mit China okl

Zutaten fiir 3 Personen

250 g Reis

% Chinakohl

1 Paprika

3 kleine Zwiebeln
3 Zehen Knoblauch
1 kleines Stlick Ingwer
2 EL Sojasauce

2 EL Honig
Paprikapulver
Currypulver

Salz und Pfeffer

Den Reis griindlich waschen und mit der
doppelten Menge Wasser in einem Topf
zum Kochen bringen. AnschlieRend die
Hitze reduzieren und den Reis bei
mittlerer Temperatur garen.

In der Zwischenzeit die AuBenblatter vom
Chinakohl entfernen und den Kohl in
mundgerechte Stlicke schneiden. Die
Paprika halbieren, entkernen, waschen
und ebenfalls in mundgerechte Stiick
schneiden. Die Zwiebeln schalen und in
Wiirfeln schneiden. Den Chinakohl, die
Paprika und Zwiebeln in einer Pfanne
leicht anbraten.

Den Knoblauch und Ingwer schélen und
fein hacken. AnschlieBend mit der
Sojasauce, dem Honig sowie den
Gewdirzen zu einer Sauce verrihren.
Den gegarten Reis zum Gemdse in die
Pfanne geben und kurz mit anbraten.
Danach die Sauce hinzufligen, alles
sorgfaltig vermengen und noch einige
Minuten weiterbraten.

Zum Schluss nach Belieben mit Salz,
Pfeffer und weiteren Gewtirzen
abschmecken und servieren.

Tipp: Fir dieses Rezept eignet sich Reis
vom Vortag besonders gut. So lasst er sich
zu einer kostlichen und frischen Mahlzeit
verwerten.

Guten Appetit!




