Gri)was PCS{»O mMmit Fe\AsM&{»

Zutaten fiir 4 Personen

100 g Feldsalat

100 g Pistazien

80 g Parmesan

% TL Zitronenschalenabrieb
Saft einer halben Zitrone
1EL Honig

120 g Olivenol

Zuerst den Feldsalat griindlich waschen
und mit einer Salatschleuder oder einem
Kiichentuch gut trocknen. Die Pistazien
schalen, den Parmesan in kleinere Stlicke
schneiden und die Zitrone heil3
abwaschen. Danach etwas Zitronenschale
fein abreiben und eine Halfte der Zitrone
auspressen.

Alle Zutaten - bis auf das Olivendl - in
einen Mixer geben und zu einer groben
Paste verarbeiten. AnschlieBend das
Olivendl langsam hinzugeben und alles
weiter mixen, bis eine cremige Konsistenz
entsteht.

Zum Schluss das Pesto mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Je nach Geschmack
kénnen zusatzlich noch etwas Honig oder
mehr Zitronensaft hinzugefligt werden,
um die sommerlich-frische Note
hervorzuheben.

Das Feldsalat-Pesto schmeckt wunderbar
zu Pasta, auf frischem Brot oder als Dip.
Guten Appetit!




