Veagie—burger mit Spinat—Pa ttie

Zutaten fiir 4 Personen

200 g Baby-Spinat
1 Tomate

1 groBBe rote Zwiebel
170 g Hirtenkase
120 g Ricotta

100 g Mehl

80 g Paniermehl
1Ei

4 EL Pflanzendl
Salz

Pfeffer

Muskat (gerieben)
4 Burger-Brotchen

Den Baby-Spinat griindlich waschen, fein
hacken und in eine grofRe Schissel geben.
Die Zwiebel hduten und in Ringe
schneiden. Eine Halfte der Ringe zur Seite
stellen. Die andere Halfte fein wiirfeln
und mit einem Essloffel Ol glasig
anschwitzen.

Im Anschluss die glasigen Zwiebelwiirfel,
wie auch Ricotta, Hirtenkase, Mehl,
Paniermehl und das Ei mit zum Spinat in
die Schissel geben. Das Ganze mit etwas
Salz, Pfeffer und geriebenem Muskat
wiirzen und solange mit den Handen
vermischen, bis eine breiartige Masse
entstanden ist.

Aus dieser Masse 4 groR3e Bratlinge
formen und diese mit 2 - 3 Essl6ffeln
heiBem Ol bei mittlerer Hitze ca. 5
Minuten je Seite in einer Pfanne braten.
Waihrend des Bratens die Burger-
Brétchen kurz aufbacken und
aufschneiden, die Tomate waschen und in
Scheiben schneiden.

Auf die unteren Brotchenhalften zuerst
die fertigen Bratlinge, dann die
Tomatenscheiben und die Zwiebelringe
und zuletzt die oberen Brétchenhélften
legen.

Guten Appetit!




