Koptsalat — Mairibthen — Salat

Zutaten fiir 4 Personen

1 Kopfsalat

3 Mairtibchen / Kugelrettich / Navetten
3 Tomaten

1 rote Zwiebel

1TL Fenchelsamen

2 EL Honig

1 EL Balsamico (weiR)

6 EL Olivenol

Salz und Pfeffer

Den Salat waschen, trocken schleudern
und in mundgerechte Stlicke zupfen. Die
Tomaten waschen, den Strunk heraus
schneiden und achteln. Die Zwiebel
schalen und in feine Ringe schneiden. Die
Mairliben waschen und in feine Scheiben
hobeln. Aus den restlichen Zutaten ein
Dressing mischen, alles zusammen
vermengen und servieren.

Guten Appetit!




