SaaRito mix Entenbryst, /ipx&\v\ ond.

Wi \wUssen

Zutaten fiir 4 Personen

1 SalaRico-Salat

1 sduerlicher Apfel

50 g gehackte Waln(isse
2 Schalotten

50 ml Calvados

2 EL Honig

Etwas Salz

Pfeffer aus der Miihle
300 g Entenbrustfilet
Etwas Ol zum Braten

Die Entenbrust in einer Pfanne oder
einem Schmortopf auf der Hautseite ca. 5
Min. kréftig anbraten, auf die Fleischseite
wenden, mit Salz und Pfeffer wiirzen und
noch einmal von der Fleischseite 2-3 Min.
braten. Das Uiberschiissige Fett abgieRen.
In einer Pfanne bzw. Schmortopf
zugedeckt im vorgeheizten Ofen bei 200
Grad 12-15 Min. fertig garen. Das Fleisch
aus dem Ofen nehmen und weitere 5 Min.
ruhen lassen.

Den Apfel in diinne Spalten und die
Schalotten in feine Ringe schneiden.
Beides in einer Pfanne mit sehr wenig Fett
anbraunen, mit Calvados abléschen und
kurz einkochen. Aus der Pfanne
herausnehmen und beiseitestellen. Die
Walniisse hacken und mit dem Honig in
der Pfanne (ohne Fett) karamellisieren.

Den SalaRico waschen, vierteln und in
Streifen schneiden, mit der
aufgeschnittenen Entenbrust und den
restlichen Zutaten auf einer Platte oder in
einer grof3en Schale anrichten.

Guten Appetit!




